
INSPIRATIEDAG REABLEMENT, 
GOEDE VOORBEELDEN BINNEN ÉN BUITEN HET VERPLEEGHUIS
Maandag 22 april 2024 van 10:30-16:00 uur in het Achmea congrescentrum, Zeist

Reablement is een manier om vanuit je zorgorganisatie en 
je zorgvisie te organiseren. Reablement gaat ervanuit de 

zorgverlener het individu helpt om zelfredzaam of samenredzaam 

te zijn, waar zorgorganisaties nu toch nog vaak regie of (zelf)zorg 
overnemen.

Tijdens de inspiratiedag nemen diverse sprekers en ervaren 
professionals jou mee in de wereld van reablement. Daarnaast 

trekken we tijdens deze dag op met leden van ANBO-PCOB. 

Goede voorbeelden staan deze dag centraal: zowel van binnen én 
buiten het verpleeghuis. Zorgorganisaties delen hoe zij aan de slag 
zijn met reablement: 
• Hoe zijn zij gestart?

• Op welke manier hebben ze de organisatie meegenomen in 
de verandering?

• Wat heeft geholpen en wat juist niet?
•  Wat kunnen ze vertellen over de effecten van reablement 

voor cliënten, naasten en medewerkers? 

Programma

10:00-10:30 Inloop

10:30-12:00  Plenair programma

    •  Inleiding op reablement door professor Rudi Westendorp

   • Voorbeeld Reablement uit Denemarken     

	 	 	 •	Reablement	ervaren	in	de	praktijk		 	 	 	 	 	
   • Plenaire terugkoppeling   

12:00-15:30  Inspiratiesessies

	 	 	 	‘Langer	actief	thuis’	van	Mijzo	•	‘Vertrouwd	thuis’	van	Zorg	Spectrum	•	 
‘Zorg	voor	elkaar	Breda’	van	Gemeente	Breda	•	‘Programma	langer	thuis’	van	
Regio	Apeldoorn/Zutphen	•	‘Dag	en	doe	centrum’	van	Tante	Louise

12:00-12:45  Ronde 1

12:45-13:45 Lunch

13:45-14:30  Ronde 2

14:45-15:30  Ronde 3

15:30-16:00 Afsluiting

reablement
Programma 22 april 2024 Door middel van 

onderstaande link kun je 

aangeven welke inspiratie- 
sessies je wilt bijwonen. 

www.weyond.nl/

programma-reablement/
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