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De rol van zorg of welzijnsprofessional in 

zorgzame gemeenschappen









De belofte van de zorgzame gemeenschap 

De why:

• Mensen zijn sociale wezens

• Maatschappelijke polarisatie tegengaan

Hoe

• Opdracht, project of beleid...juist niet

• Zorgzaamheid is geen beginpunt maar een resultaat

• Als mensen zich met elkaar verbonden voelen

• Als leven en zorg met elkaar verweven zijn

• Zie de wereld van professionele zorg als onderdeel van 

de gemeenschap 



Mythes

1. Minder overheid, betekent 

meer gemeenschap

2. De overheid streeft naar een 

participatie samenleving

3. Gemeenschappen ontstaan 

spontaan

4. Goede gemeenschappen zijn 

gemengde gemeenschappen



Mythes

5. Als de deur openstaat, komt 

de buurt vanzelf binnen

6. Aan de gemeenschap hoor je 

belangeloos bij te dragen

7. Een goede gemeenschap is 

gezellig!



Beenwarmers



• Woonlocatie in 

Roelofarendsveen, gespikkeld 

wonen van ouderen en 

cliënten met een LVB en/of 

psychiatrische problematiek, 

vanaf 18 jaar (VG3-6, GGZ3 of 

BW 3-5)

• Gemeenschappelijke ruimte, 

dorpse omgeving

Praktijkvoorbeeld Kerkweg 



Praktijkvoorbeeld Kerkweg 

Ontmoeting faciliteren: koffie ochtend, avondvierdaagse, jeu de boule baan 

aangelegd.

Knutselwerken worden uitgedeeld aan bewoners, er wordt een ijscoman 

gehuurd voor het hele complex.

Er wordt actief hulp gevraagd. 

Met als resultaat dat mensen elkaar kennen, verbinding ontstaat, wat 

resulteert in zorgzaamheid.

Rol van de professional: uitproberen, begrenzen en ruimte geven aan 

clienten. 



• Woonlocatie in Leiden, 
appartementcomplex, 
doelgroep jongvolwassenen 
met LVB en/of ASS. 

• Lage SES wijk, veel 
migranten, hoge 
criminaliteit. 

• Geen gezamenlijke ruimtes 
met andere bewoners, wel 
tegenover buurtlocatie, 
goede contacten met 
jongerenwerker en 
buurtmoeders. 

Praktijkvoorbeeld Willem Klooslaan



Praktijkvoorbeeld Willem Klooslaan  

Deuren en gordijnen open, verbinding met buiten.

Continu aandacht voor de gevaren van de omgeving, wijk met veel 

zorgvragers

Bewaken dat problemen van buurtbewoners buiten blijven 

Signalerende functie omdat we er altijd zijn

Rol van de professional: netwerk met professionals opbouwen, aansluiten 

bij wat de wijk te bieden heeft en wat aansluit bij de cliënten. 



Praktijkvoorbeeld Theehuis 

• Horecagelegenheid 

(dagbesteding) op een 

kinderboerderij.

• Veel gezinnen met kinderen 

en ouderen bezoeken de 

locatie.

• Cliënten met een beperking 

werken er onder begeleiding 

van professionals. 



Praktijkvoorbeeld Theehuis 

Ontmoeting en frequente contacten

Buurtbewoner bakt taarten die verkocht worden

Hulp aanbieden of een praatje maken

Bakkerij Haardstee (dagbesteding) levert producten

Rol van de professional: oog voor buurtbewoners, client en bezoeker 

matchen daar waar het aansluit. 



Lessons learned

• Elke locatie heeft een andere variant van zorgzame 

gemeenschap, er is geen blauwdruk

• Ontmoeten en verbinden is de start (herhaling, geduld en 

lukt niet altijd)

• Eerst wat geven en dan volgt nemen (wederkerigheid)

• Gericht buurtbewoners uitnodigen of vragen of ze iets 

willen doen, er is vaak een drempel

• Professionals stimuleren en activeren om naar buiten te 

kijken en aan de slag te gaan met wat er is

• Bewust zijn van de risico’s van de omgeving 



Samen verder 

• Borging en kennis delen 



Dank voor de aandacht.

Zijn er nog vragen?


	Standaardsectie
	Slide 1: De Haardstee
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5: De belofte van de zorgzame gemeenschap 
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8: Beenwarmers
	Slide 9
	Slide 10: Praktijkvoorbeeld Kerkweg 
	Slide 11

	Naamloze sectie
	Slide 12: Praktijkvoorbeeld Willem Klooslaan  
	Slide 13
	Slide 14: Praktijkvoorbeeld Theehuis 
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17: Dank voor de aandacht.


